
Je pense que j'ai été exposé au 

COVID-19, que dois-je faire ? 

 
Contacts proches 

 
Je vis avec ou je              

dois m'occuper d'une personne qui a 

le COVID-19  

 
 

Vous devez vous mettre en quarantaine et  Vous n’avez pas besoin de vous mettre en  

surveiller votre sante. Le département de santé peut      quarantaine mais il faut rester vigilant. 

vous ordonner la quarantaine.*  

 

 

 

                          Avez-vous développé des symptômes de maladie respiratoire 

Comme la fièvre, toux, ou l'essoufflement ? 

Oui 

 

Avez-vous des symptômes graves comme des 

difficultés à respirer, des douleurs persistantes ou 

pression dans la poitrine, de confusions nouvelles ou 

l'incapacité à susciter ou bleuâtre des lèvres 

 ou du visage? 

 

Non 

Contactez votre 

fournisseur de soins de 

santé pour discuter votre 

symptômes. 

 

Si votre médecin décide que vous devriez être testé pour le COVID-19, 
                                     Votre fournisseur de soins de santé peut commander l'essai pour vous. 

 

Le laboratoire envoie 

les résultats au 

                                                                                           fournisseur des soins 

*Processus de mise en quarantaine pour le grand public, ne 

s'appliquent pas spécifiquement aux travailleurs de la santé. 

Le professionnel de 

santé informe le 

patient. Le 

département de la 

Santé de l'État ne 

fournira pas de 

résultats. 

Le professionnel 

de santé prend un 

Échantillon 

L'échantillon est envoyé 

à un laboratoire pour 

L'essai 

Michigan.gov/Coronavirus. 

 

 

 

 

 

 

Je pense que quelqu’un 

que je connais a été 

exposé au COVID-19 

Je pense que mon 

collègue de travail a le 

COVID-19 

 

Comment puis-je 

me surveiller moi-

même ? 

Faites attention aux 

symptômes COVID-

19: 

 Fièvre 

 Toux 

 Essoufflement 

 

Si vous êtes 

préoccupé par votre 

santé, contactez votre 

fournisseur de soins. 

NON 

 

Continuer de 

vous surveiller 

vous-même. 

 

     Oui 

 

Consulter 

immédiatement un 

médecin. 

 

              

Quelqu’un qui a le 
COVID-19 a éternué 
sur moi               



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


